Ar du radd om din personal?

Personalutbildning

Arbetsteknik, lyftteknik och ergonomi.
Teori och praktik.

Utgangspunkt

Vi sager ofta att personalen ar butikens viktigaste resurs och
det galler i hogsta grad aven arbetsmiljoarbetet. Om inte per-
sonalen forstar och ar motiverade att arbeta med sakra ar-
betsmetoder sa hjalper det inte hur bra butikens systematiska
arbetsmiljdarbete ar. Sunt fornuft racker valdigt langt i arbetet
med att undvika och férebygga olyckor. Vanans makt, grupp-
beteende, hemmablindhet, stress, halsotillstand bade fysiskt
och psykiskt samt okunskap &r nagra exempel som leder till
olyckor. Det ar fullt mgjligt att lyfta upp "sékerhetstankandet”
till en naturlig del i den anstalldes arbetsuppgifter. Detta sker
bland annat genom att ge anstallda motivation, medvetenhet
och kunskaper pa ratt niva.

* Max 20 deltagare/grupp
3 timmar teori/praktik
« Utbildningsintyg ingar

* Resor ingar
 Eventuellt efterarbete ingar
* Pris 7500:- /grupp

Utbildningens innehall:

* Belastningsskador, hur/varfor?

* Funktionella rérelser

» Havarmsprincipen

« Statiskt och dynamiskt muskelarbete

» Over- och underarmslyft

* Lyft- och arbetsteknik for att undvika skador
» Lampliga stretchévningar

 Psykosocial arbetsmiljo, vad ar det? \ et
« Stress I

Fyll i svarskortet och faxa det till oss pa nr 0470 - 70 27 71

Du kan &ven kontakta Aprimo pa 0470 - 70 27 80 Aprimo Svenska AB | Sandvégen 2, 352 45 Vaxj6
eller via e-post info@aprimo.se Tel: 0470 - 70 27 80 | www.aprimo.se

Ja, Jag vill veta mer om hur jag ger min personal
goda kunskaper i ergonomi, lyft och arbetsteknik

Svarspost
Namn Aprimo Svenska AB
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