. primo
Forsta hjalpen HLR (Hjart- lungraddning)

Enligt Arbetsmiljoverkets "foreskrifter om forsta hjalpen och krisstoéd” (AFS 1999:7)
"kravs att en arbetsplats har en beredskap Forsta hjalpen och krisstdd for att klara de
hjalpinsatser som maste vidtas direkt da en person skadas eller blir akut sjuk. Saval
den skadade som de som varit med vid olyckan kan aven behéva krisstod.”.

| Arbetsmiljoverkets foreskrift “systematiskt arbetsmiljdarbete” (AFS 2003:4) betonas
ocksa vikten av att "analysera risker och vidta férebyggande atgarder genom att utse,
utbilda och utrusta de arbetstagare som behévs for att genomféra forsta hjalpen...”

Hjart- lungraddning (HLR)

Plotslig ovantad hjartdod &r en av de vanligaste dédsorsakerna hos manniskor i
arbetsfor alder. Med hjalp av hjart-lungraddning 6kar chansen att 6verleva ett
hjartstopp med 300 %.

Efter en utbildning i HLR kan deltagaren sjalvstandigt utféra hjart-lungraddning tills
ambulanspersonal tar éver. Vi ger naturligtvis aven tips och rad som effektiviserar
atgarderna.

| utbildningen ingar ett flertal praktiska 6vningar sdsom framstupa sidolage fran rygg
och mage, mun-mot-munmetoden, hjartkopressioner samt Heimlich mandver. En del
moment Ovar deltagarna pa varandra, andra utfors pa en évningsdocka.

HLR

Tid: C:a 1,5 timmar
Plats: Hos foretaget
Teori: Enligt HLR radet
Praktik: Enligt HLR radet
Antal: C:a 12 stycken

Aprimo Forlag AB orgnr: 556665-6483 sandvagen 2, 352 45 VAXJO



